HAKIM OMER ONSUN iLKOKULU
“BESLENME DOSTU OKUL” POLITIKASI

Hakim Omer Onsun Ilkokulu, gretmen, dgrenci, veli, egitim yoneticileri ile birlikte tiim
paydaslarin, saglikli beslenme konusunda bilgili ve duyarli olmayi, yasamlarinda bu bilgiyi
kullanmay1, yakin ¢evreden baglayarak tiim topluma sagliklt beslenmenin dnemini aktarmayu,
diizenli spor yapmayi, viicudunu dogru kullanmayi, yasanabilir bir ¢cevreyi var etmeyi kendisine
amag edinmistir.

Bu amagla gerceklestirdigimiz okul politikamiz asagida siralanmaigtir.

A. BESLENME VE SAGLIGI DESTEKLEYIiCi BiR OKUL OGRETIM PROGRAMI
GELISTIRMESI

1.0gretim programinda ayr1 bir ders olarak veya diger derslerin icerisinde okul cag
cocuklarinin gereksinimlerine, kiiltiirel yapiya uygun ve etkin beslenme egitimi verilmesi
2.Yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun beden egitimi (fiziksel aktivite egitimi) 6gretim
programi uygulanmasi

3.Saglikli yasam ve yasam becerisi egitimi 6gretim programi kapsaminda uygulanmasi

4. Beslenme dostu okullar programina uygun olarak okul 6gretim programi diizenli olarak
izlenmesi ve egitimin hedefe etkisi degerlendirilerek gerekli diizenlemeler yapilmasi

B. DESTEKLEYIiCi OKUL CEVRESI OLUSTURMASI

1. Okul yemekleri, yiyecek saticilarinin saglikli beslenmeyi destekler olmasi.
2. Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/igecek satist yapan yerlerin gida giivenilirligi

yoniinden denetlenmesi ve kontrolii igin ilgili kurumlardan (Gida, Tarim ve Hayvancilik il
Miidiirliigii, Belediye/Il Ozel idareleri/Organize Sanayi Bolgeleri, Il Saglik/ Halk Saglig
Miidiirliigii) destek alinmasi.

3. Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici olumlu mesajlarin olmasi ve bunlarin okul
ici uygun yerlerde sergilenmesi.

4. Okulda saglikli ve dengeli beslenmenin desteklenmesini engelleyecek herhangi bir
iriiniin reklam, promosyon, tanitim amagl afis, poster, brosiir veya satisina (yiiksek
enerjili, besin degeri diisiik yiyecek ve igecekler) izin verilmemesi. Okulda saglikli ve
dengeli beslenmeyi engelleyecek herhangi bir iiriiniin reklaminin yapilmasint engellemek.
5. Siit, ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmig meyve ve sebze suyu ve tane ile meyve
ve sebze satisi yapildiginin kontrolii yapilmasi.

6. Okulda temiz, rahat, yemek yemeye uygun ortamin hazirlanmasi.

7.Meniilerin Saglik Bakanligi'nin yayimladigi menii modelleri 6rnek alinarak
hazirlanmasini saglamak.

7.0grencilerin yemek yemesi i¢in uygun siirelerin ayrilmast.

8. Uygun yiyecek hazirlama imkani/arag - gereci temin edilmesi

9. Giivenli/ temiz i¢gme suyu erisimi saglaniyor olmasi.

10. Okulda “Beyaz Bayrak “ sertifikasi bulunmasi.

11. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmesi.



12. Kizlar ve erkekler i¢in ayr1 ve temiz tuvalet bulundurulmasi

13. Yemek yeme alanlarina yakin mesafede el yikama amagh yeterli sayida lavabo ve ekipman
bulundurulmasi

14. Okul bahgesi, oyun oynama, kosma gibi faaliyetlere faaliyetlerle, fiziksel aktiviteye uygun olarak
diizenlenmesi

15. Her yas grubu i¢in uygun okul spor alanlar1 olmasi
16. Zorbalik, fiziksel siddet, damgalama ve ayrimciliga karsi olumlu eylem gelistirilmesi.

17. Okul personeli saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve saglikli yasam tarzina tesvik edecek sekilde
model olunmasi

C. OKUL BESLENME VE SAGLIK HIZMETLERI

1. Cocuklarin biiyiimesi diizenli olarak takip ediliyor olmasi.

2. Diizenli izlemlerin sonuglarinin ¢ocuklar ve aileleri ile paylasilmasi.

3. Destekleyici okul sagligt hizmeti verilmesi.

4. Okul kantini Okul Miidiiriiniin kendisi veya gorevlendirecegi bir Miidiir Yardimcist
baskanliginda kurulacak komisyon tarafindan “Okul Kantini Denetim Formu’ na gore
ayda en az bir kez yapilan denetimin olumsuz olmasi sonucunda ilgili Il Gida Tarim ve
Hayvancilik Miidiirliigiine bilgi verilmesi.

D. YAZILI BiR ‘BESLENME DOSTU OKUL’ POLITiKASI VARLIGI

1.Bu taslakta belirtilen 5 degerlendirme basligini igeren yazili bir © Beslenme Dostu Okul” Politikas1
olmas.

2. Politikaya net amag dahil edilmis olmasi.

3.Hedefler belirlenmis, Zaman ¢izelgeleri ve agik hedeflerin bulunmasi.
4.Hedeflerin nasil gerceklestirilecegi ile ilgili bir eylem plan1 hazirlanmasi
5.Beslenme Dostu Okul politikasi i¢in bir izleme-degerlendirme sistemi igermesi.

6. Yazili politikadaki aktivitelerin izlemini saglayacak, 6grenci temsilcileri, veliler, 6gretmenler, okul
yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarikgilerin de katiliminin saglandig bir “Cekirdek Eylem
Grubu” mevcut olmasi.

E. OKULDA FARKINDALIGIN VE KAPASITENIN ARTIRILMASI

1. ‘Beslenme Dostu Okullar’ politikasinin yayginlastirilmasi konusunda ¢alismalar
yapilmast.

2. Saglik, saglikli beslenme ve giivenilir gida ilgili konularda farkindaligin artirilmasi igin
aileler ve toplumun katilacag: aktiviteler yapilmasi

3.Saglikli beslenme ve hareketli yagsam konularinda ulusal/uluslararas: giin/haftalar etkin
olarak kutlanmasi

4. Saglikli beslenme ve hareketli yagami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarigmast,
senlik vb. okul i¢i etkinlikler diizenlenmesi

5. Okul personeline saglik, saglikli beslenme ve giivenilir gida ilgili konularda egitim
verilmesi.

6. Velilerin bilinglendirilmesi i¢in seminerlerin diizenlenmesi.

7-Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici panolarin hazirlanmasi.



8. "Temiz Sinif Tertemiz Bir Okul" projesinin uygulanmasi.
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