HAKIM OMER ONSUN iLKOKULU 2019-2020 EGIiTiM OGRETIM YILI
"BESLENME DOSTU OKUL PROJESI" YILLIK CALISMA PLANI

SII\IFE)A AY PLANLANAN CALISMALAR ACIKLAMALAR
1. Beslenme ve Hareketli Yasam Icin "Cekirdek Eylem Ekibi"nin 1. Ekip Baskan1 Mustafa TEKELI baskanliginda;
olusturulmasi ve ilk toplantisinin gergeklestirilmesi.
2. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek Eylem Ekibi" tarafindan
2. Beslenme dostu okul projesi yillik ¢alisma plani ile yazili hazirlanacaktir.
"Beslenme Dostu Okul Politikasi"nin hazirlanmasi.
3. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan;
3. Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci temsilcilerinin
secilmesi. 4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci temsilcileri ,
4. Beslenme dostu bilgilendirme panosunun olusturulmast. 5. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci temsilcileri ile Saglik,
Temizlik Beslenme ve Kizilay Kuliibii iiyeleri tarafindan;
5. Beslenme bilgilendirme afis, poster ve brosiirlerin asilmasi.
S 6. Okul Psikolojik Danigmam Siikrii OZTURKER tarafindan
E 6. Saglikli Beslenme Rehberi hazirlanmasi ve 6grenci velilerini
= bilgilendirme (sunum yapilmasi). 7.Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci temsilcileri ile Saglik,
1 - Temizlik Beslenme ve Kizilay Kuliibii tiyeleri tarafindan;
‘5 7. Okul i¢i ve smif i¢i Beslenme Dostu Okul panolarinin
E hazirlanmasi. 8.Miidiir Yardimeis1 Mustafa TEKELI tarafindan,

8. Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin olusturulmasi.

9. Her giin saglik icin spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi.

10. Okul kantininin denetlenmesi.
11.Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi

12. Beslenme dostu okul projesine bagvurunun yapilmasi

9. Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan,
10.Kantin denetleme ekibi tarafindan,

11.Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek Eylem Ekibi "
tarafindan,

12. Okul idaresi tarafindan




KASIM-ARALIK

1. Ogrencilerin boy kilo &l¢iimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin
tutulmasi ve yapilan dl¢limler sonucunda problem yasayan
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

2. Okul Cag1 Cocuklari icin Saglikli Beslenme Onerileri adli
brosiiriin velilere ulastiriimasi.

3. Egitim faaliyetlerini yiiriitmek iizere uygun yerlere afis, poster,
brosiir gibi materyallerin asilmasi.

4. Saglikli Beslenme konulu resim, karikatiir ve afig yarigmasinin
sartnamesinin hazirlanarak 6grencilere duyurulmasi.

5. Smif ortaminda beslenmeyi konu alan tartisma ortaminin
yaratilmasi i¢in sinif 6gretmenleriyle ve beden egitimi 6gretmeni ile
gortigiilmesi. Okulumuzda beslenme saati uygulanmasinin
yapilmasi, beslenme saatlerinde siit igilmesi.

6. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin glincellenmesi.
7. Okul kantininin denetlenmesi.

8. Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi.

9.0kulda "Saglikl1 Beslenme" konusunda farkindaligin
arttirllmasina yonelik olarak abur cubur yerine ara 6giin olarak
kuruyemis (Findik,Ceviz,Badem vb.) tiiketimi etkinliginin
yapilmasi.

10.Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi
1_1-Isitme ve gdrme bozuklugu olan 6grencilerin tespiti (Stnif
Ogretmenleri ve Rehber Ogretmen)

12-Ogrencilerin beslenme cantalarinin haftalik beslenme
programina gore hazirlanmasinin 6gretmen tarafindan giinliik
kontrol edilmesi.

1. Smif Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan,
2. Sinif Sube Ogretmenleri tarafindan,

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci temsilcileri
tarafindan,

4. Sinif Ogretmeni Ebru OKUR, Dilek AYDEMIR tarafindan,
5. Smif Sube Rehber Ogretmenleri gdzetiminde.

6. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci temsilcileri
tarafindan;

7. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan,

8. Siuf rehber 6gretmenleri tarafindan

9.Smif rehber 6gretmenleri tarafindan,

10.Saglikl1 Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
11- Sinif sube 6gretmenleri tarafindan,

12- Sinif sube 6gretmenleri tarafindan,




OCAK - SUBAT

1. Saglikli beslenme ve obezite konulu
seminerlerin diizenlenmesi.

2. El hijyeni hakkinda bilgilendirme. Hijyen kurallarinin okul
beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi

3. Beslenmeyi konu alan sinif panolariin giincellenmesi.

4. Besinler ve Besin Ogeleri adl1 brosiiriin velilere
ulastiriimasi.

5. Diyetisyen ve gida miihendisi destegiyle velilere yonelik
sunumlar yapilmasi.

6. Okul kantininin denetlenmesi.

7. Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi

8. Okullarda Diyabet Programi sunu ¢aligmasinin yapilmasi.

9. Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme
konusunda 6grencilere bilgiler verilmesi

10. Ogrencilerin beslenme cantalarinin haftalik beslenme
programina gore hazirlanmasinin 6gretmen tarafindan giinliik
kontrol edilmesi.

1. Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi koordinesinde
Halk Sagligi Midiirliigii isbirligi ile diizenlenecektir.

2. Saglik Temizlik Beslenme ve Kizilay Kuliibii Rehber

Ogretmenleri tarafindan,

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci temsilcileri ile
siif rehber 6gretmenleri tarafindan,

4. Smif Sube 6gretmenleri tarafindan,

5. Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi koordinesinde
Halk Sagligi Miidiirliigii isbirligi ile diizenlenecektir.

6. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

7. Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan,

8. Miidiir Yardimcis1 Mustafa TEKEL] tarafindan,
9. Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan,

10. Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan,




MART - NiSAN

1. Opyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ve sporun 6nemi
hakkinda bilgilendirme.

2. Saglikli Beslenme konulu resim, karikatiir ve afis
yarigmasinin sonu¢landirilmasi ve ddiillerin verilmesi

3. "22 Mart Diinya Su Giinii" niin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi

4. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin glincellenmesi.
5. Okul kantininin denetlenmesi.

6. Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi

7.Ag1z ve Dis Sagligi ile ilgili kampanyalar diizenlenmesi

8. Nisan "Diinya Saglik Giinii" niin okul bilinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi.

9. Ogrencilerin beslenme gantalarmin haftalik beslenme
programina gore hazirlanmasinin 6gretmen tarafindan giinliik
kontrol edilmesi.

10- Ogrencilerin kisisel bakim ve ¢evre temizligi hususunda
duyarli olmalarinin saglanmasi ve agiz ve dis sagliginin
onemini anlatilmasi ve 6grencilere kavratilmasi.

11-Fast Food beslenmenin olumsuz etkileri hakkinda bilgi
verilmesi.

1. Smuf 6gretmenleri tarafindan
2. Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan
3. Smuf rehber 6gretmenleri tarafindan,

4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci temsilcileri ve
siif sube 6gretmenleri tarafindan;

5. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

6. Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
7.Smif 6gretmenleri tarafindan,

8. Saglik Temizlik Beslenme ve Kizilay Kuliibii Rehber
Ogretmenleri tarafindan,

9. Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan,

10- Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan,

11- Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan,




MAYIS

1. Cesitli dallarda siniflar arasi spor kargilasmalarinin
yapilmas.

2. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin giincellenmesi.
3. Okul kantininin denetlenmesi.

4. Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi

5. 10 Mayis "Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii"'niin etkin
bir sekilde kutlanmasi ve bu dogrultuda 6grencilerle birlikte
etkinliklerin yapilmasi.

6. 22 Mayis Diinya Obezite Giiniiniin etkin bir sekilde
kutlanmasi.

7. Ogrencilerin boy kilo &lgiimlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan dlgtimler sonucunda
problem yasayan ogrencilerle ve velilerle gortisiilmesi.

8.Sporun 6nemi hakkinda bilgilendirme.
9. Ogrencilerin beslenme cantalarinin haftalik beslenme

programina gore hazirlanmasinin 6gretmen tarafindan giinliik
kontrol edilmesi.

1. Smif rehber 6gretmeni Nurselin YAGCI ve Rukiye SAYIN
tarafindan,

2. Beslenme Dostu Okul Projesi siif 6grenci temsilcileri
tarafindan;

3. Kantin Denectleme Ekibi tarafindan;
4. Smif rehber 6gretmenleri tarafindan,
5. Midiir Yardimcisi Ismail EKEN tarafindan,

6. Saglik Temizlik Beslenme ve Kizilay Kuliibii Rehber
Ogretmenleri tarafindan,

7. Siuf rehber 6gretmenleri tarafindan,
8. Miidiir Yardimcis1t Mustafa TEKELI tarafindan,

9. Siif rehber 6gretmenleri tarafindan,




1.0kul kantininin denetlenmesi. 1. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan,
2.0kul personeline beslenme, gida gilivenirligi ve saglikla 2. Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi koordinesinde
Z, ilgili konularda egitim verilmesi. Halk Sagligi Midiirliigii isbirligi ile diizenlenecektir.
6 % 3.Yapilan caligmalarin degerlendirilmesi 3. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek Eylem Ekibi"
< tarafindan,
= 4- Yapilan yarigmalarda basar1 elde eden 6grencilerin
odiillendirilmesi. 4- Okul idaresi tarafindan,
Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Mustafa TEKELI Ismail EKEN Siikriit OZTURKER Nurselin YAGCI Dilek AYDEMIR Giilsiim YILDIZ
Miidiir Yrd. Miidiir Yrd. Rehber Ogretmen Sinif Ogrt. Sinif Ogr. Din Kiil. ve Ah. Bil.
(Ekip Baskani)
Ebru OKUR Rukiye SAYIN Tiilin CAGLARSOY Bagdat OCAL Veli SONMEZ Efe ELIBOL
Sinif Ogrt. Sinif Ogrt. Ogrenci Velisi Ogrenci Velisi Kantin Gorevlisi Ogrenci Temsilcisi
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