HAKIM OMER ONSUN iLKOKULU 2019-2020 EGIiTiM OGRETIM YILI
BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC 1: Konya Ili Selguklu Hakim Omer Onsun ilkokulunda Beslenme Dostu Okul Programinin 6rnek uygulamalari ile grencilerin ve okul
calisanlarinin 2019-2023 yillar1 sonunda saglikli beslenme ve hareketli yasam davranislarini kazanmalarini saglamak, saglikli beslenme ve
hareketli yagsam davranigini plan sonunda %50 artirmak.

HEDEFLER:

1-Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda farkindalik kazandirmak,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi saglamak,

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi saglamak,

4-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi ile saglikli beslenme ve
hareketli yasam becerilerini olusturmak,

5-Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiikketimini %60 oraninda azaltmak.

6-Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibini olusturmak.

7-Beslenme Dostu Okul Planini hazirlamak ve planda amag, hedefler ve etkinlikleri belirlemek.

AMAC 2: "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi ile saglikli
beslenme ve hareketli yasam becerilerini olusturmak, saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda bilgi sahibi olmalarini saglamak.

HEDEFLER:

1-Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif igerisinde tartigma ortamlarini olusturmak bdylece 6grencilerin akran egitiminden
yararlanarak birbirlerini egitmelerini saglamak.

2-Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararas: giin ve haftalar1 etkin bir sekilde kutlamak.

3- Saglikli beslenme ve hareketli yagami tesvik edici bilgi yarigmasi, resim ve siir yarigsmasi gibi okul i¢i etkinlikler diizenlemek.

4- Okulumuzun web sitesinde ve okul gazetemizde Beslenme Dostu Okul ile ilgili sayfalar olusturarak iyi uygulama ve drnekleri paylagsmak.
5-Okul calisanlarina ve 6grencilere yonelik Selguklu Halk Sagligi Miidiirliigli tarafindan seminerler verilerek bilgilendirme ¢aligmalarinin
yapilmasi.

6- Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda Selguklu Halk Saghgi Midiirliigii tarafindan egitim verilmesini
saglamak.




AMAC 3: Ogrencilerimizin, ailelerinin ve okul personelinin saglik durumlarmin degerlendirmek, gelistirmek, saglikli okul yasamini saglanmak
ve siirdiirmek.

HEDEFLER:

1-Ogrencilerimizin, personelimizin ve ailelerinin saglik diizeyini yiikseltmek.

2- Ogrencilerimizin olabilecek en iyi bedensel, ruhsal ve toplumsal saghiga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek.

3- Ogrencilerin boy/kilo dl¢iimlerini yilda iki kez yapmak, sonuglarini 8grenci ve velilerle paylasmak,

4- Risk grubundaki(zayif, sisman) 6grencilerin velileriyle goriiserek bilgilendirme faaliyetleri yapmak ve ilgili saglik kuruluslarina
yonlendirmek,

AMAC 4: Ogrencilerimizin saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda kendilerini gelistirebilmeleri igin destekleyici okul gevresini
olusturmak.

HEDEFLER:

1-Sinif panolart ve koridor panolar diizenleyerek 6grencilerimize saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar vermek.
2- Beslenme Dostu Okul koridor panosunda ve siif panolarinda beslenmeyle ilgili dogru bilgiler paylasmak.

3- Ogrencilerin ara 6iin yapmalarini tesvik etmek ve ara 6giin iceriklerinin dgretmenlerce ve uzmanlarca kontrol edilmesini saglamak.

4- Sabahg1 6grencilerimiz igin ikinci dersin son 15 dakikasi ve 6glenci 6grencilerimiz i¢in tigiincii dersin son 20 dakikasinda beslenme saati
uygulamasini yapmak.

5-Beslenme saati uygulamasinin 6gretmenlerimizin gozetimi ve denetimi altinda yapilmasini saglamak.

6-Ogretmenlerimizle birlikte beslenme meniisii diizenlemek ve bu meniiye 6grencilerimizin uyup uymadiklarmin kontrol edilmesini saglamak.
7- Beslenme meniisiine uymayan 6grencilerimizin velilerini bilgilendirmek.

8-Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii i¢in rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek
almak.

9-Okul kantininde siit ve ayran satiginin yapilmasini saglamak.

10-Okul kantininde tane ile meyve ve sebze satigini saglamak.

11- Okul kantininin ayda bir kez "Okul Kantini Denetim formunu” kullanarak denetlenmesini yapmak.

12- okul kantininde yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini 6zendirici afis, brosiir ve posterin
bulunmasina engel olmak.

13- Okulumuzda meyve ve sebze giinleri diizenlemek.




AMAC 5: Okulumuzun fiziki kosullarin1 6grencilerimizin hareketli yasam aktivitelerini benimsemeleri i¢in yeniden diizenlemek.

HEDEFLER:

1-Okul bahc¢emizi geleneksel ¢ocuk oyunlarini ¢izerek yeniden diizenlemek, dgrencilerimizin oyun oynamalarini ve kogmalarini saglamak.

2- Ogrencilerimizin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersine aktif bir sekilde katilmalarin1 ve her sinifin bir gocuk oyununu oynamalarini saglamak.
3- Okul ¢alisanlarinin saglikli yasam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli aktiviteyi yapmay1 tesvik edici sekilde model olmalarini saglamak.
4- Okulumuzda Futbol, Voleybol, Satrang, Mendil Kapmaca ve Sek Sek, Kaleli Yakan Top oyunlar ile ilgili yarigmalar diizenlemek.

o- Ogren01ler1m1ze hijyen egitimi(el ve yiiz yikama, dis fircalama) uygulamali olarak géstermek.
6- Beden Egitimi Ogretmenlerinden ve uzmanlardan 6grenilen kiiltiir fizik hareketlerini Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde dgrencilerimize

ogretmek ve diizenli araliklarla uygulamalarini saglamak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET | HAYIR

) iZLEME-
DEGERLENDIRME

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin olusturulmasi ve ilk
toplantisinin gerceklestirilmesi.

Eyliil-Eim 2019

Beslenme dostu okul projesi yillik ¢alisma plani ile yazili "Beslenme
Dostu Okul Politikasi"nin hazirlanmasi.

Ekim 2019

Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif 6grenci temsilcilerinin segilmesi.

Ekim 2019

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun olusturulmasi.

Eyliil 2019




Beslenme bilgilendirme afis, poster ve brosiirlerin asilmasi.

Her Ay

Saglikli Beslenme Rehberi hazirlanmasi ve 6grenci velilerini
bilgilendirme (sunum yapilmas).

Kasim 2019

Okul i¢i ve smif i¢i Beslenme Dostu Okul panolarinin hazirlanmasi.

Kasim -Aralik 2019

Okulumuzun web sitesinde ve okul gazetemizde Beslenme Dostu
Okul ile ilgili sayfalar olusturarak iyi uygulama ve 6rnekleri
paylagmak.

Kasim- Arahk 2019

Kantin Denetleme Ekibinin Olusturulmasi

Eyliil 2019

Okul kantininin ayda bir kez "Okul Kantini Denetim formunu”
kullanarak denetlenmesini yapmak.

Her aymn Son
Haftas1

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden
kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylagilmasi.

Birinci Donem Basi
ve Ikinci Donem

Basi
Okpl Cag1 Cocuklari i¢in Saglikli Beslenme Onerileri adl1 brostiriin Nisan 2020
velilere ulagtirilmasi.
Egitim faaliyetlerini yliriitmek iizere uygun yerlere afis, poster,
e . Her Ay
brosiir gibi materyallerin asilmasi.
Saglikli Beslenme konulu resim, karikatiir ve afis yarismasinin Mart 2020

sartnamesinin hazirlanarak 6grencilere duyurulmasi.




Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin

Mart-Nisan-Mayis

ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi. 2020
22 Mart Diinya Su Giinii" niin okul bilinyesinde etkin bir sekilde Mart 2020
kutlanmasi
Nisan "Diinya Saglik Giinii" niin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi. Nisan 2020

Agiz ve Dis Saglig ile ilgili kampanyalar diizenlenmesi

Nisan-Mayis 2020

10 Mayis "Diinya Saglk I¢in Hareket Et Giinii"'niin etkin bir

sekilde kutlanmasi ve bu dogrultuda 6grencilerle birlikte Mayis 2020
etkinliklerin yapilmasi.

22 Mayis Diinya Obezite Gliniiniin etkin bir sekilde kutlanmasi. Mayis 2020
Sporun 6nemi hakkinda bilgilendirme. Her Ay
Okul personve'h.ne bes}enmjc, gida giivenirligi ve saglikla ilgili Kasim 2019
konularda egitim verilmesi.

Beden Egitimi Ogretmenlerinden ve uzmanlardan dgrenilen kiiltiir

fizik hareketlerini Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6grencilerimize Her Ay
ogretmek ve diizenli araliklarla uygulamalarini saglamak.

Ogrencilerimize hijyen egitimi(el ve yliz yikama, dis firgalama) Her Ay

uygulamali olarak gostermek.




Okulumuzda Futbol, Voleybol, Satrang, Mendil Kapmaca ve Sek
Sek, Kaleli Yakan Top oyunlari ile ilgili yarismalar diizenlemek.

Nisan-Mayzis-
Haziran 2020

Ogrencilerimizin Beden Egitimi ve Oyun Dersine aktif bir sekilde
katilmalarini ve her sinifin bir ¢ocuk oyununu oynamalarini
saglamak.

Her Ay

Okul bah¢emizi geleneksel cocuk oyunlarini ¢izerek yeniden
diizenlemek, 6grencilerimizin oyun oynamalarini ve kosmalarini
saglamak.

Nisan-Mayis 2020

Okul kantininde siit ve ayran satiginin yapilmasini saglamak.

Ekim 2019
Okul kantininde tane ile meyve ve sebze satigini saglamak. Ekim 2019
Okulumuzda meyve ve sebze giinleri diizenlemek. Her Ay
Smiflar arasinda sa"gllkh beslepme,hareketh yasama tesvik edici Nisan 2020
slogan yarigmasi diizenlenmesi
Sabahg¢1 6grencilerimiz i¢in ikinci dersin son 15 dakikas1 ve 6glenci
ogrencilerimiz i¢in {igiincii dersin son 20 dakikasinda beslenme Her Giin
saati uygulamasini yapmak.
Beslenme saati uygulamasinin 6gretmenlerimizin gézetimi ve Her Giin

denetimi altinda yapilmasini saglamak.

Siniflar arasinda saglikli beslenme,hareketli yasama tesvik edici
slogan yarismasi diizenlenmesi

Mayis-Haziran
2020




Gida Tarim Ve Hayvancilik 11 Miidiirliigii, Belediye/il Ozel
Idaresi, 1 Saglik/Halk sagligi Miidiirliikleri ile okul ¢evresinde
hizmet veren yiyecek/igecek satisi yapan yerlerin gida giivenligi
yoniinden denetlenmesi ile ilgili girisimlerde bulunulmasi

Haziran 2020

Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini
etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)

Mayis-Haziran
2020

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd izletilmesi

Her Ay

Okul ¢evresinde saglikli hayat saglikli yasam konularinda
farkindalik yaratmak i¢in ¢evre esnaf ve mahalle sakinleri ile
goriismek

Mayis- Haziran
2020

Tiikettigimiz hazir igecekler ve Fast food hakkinda bilgilendirme.

Nisan 2020

Siniflar arasinda saglikli beslenme konusunda bilgi yarigmasi
diizenlenmesi

Haziran 2020

Okullarda Diyabet Programi sunu ¢aligmasinin yapilmasi. Kasim Ayi
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda

Her Ay
duyurulmasi
Okul ¢alisanlarina ve dgrencilere yonelik Selcuklu Halk Saglig
Miidiirliigi tarafindan seminerler verilerek bilgilendirme Yil icerisinde
caligmalarinin yapilmasi.
Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb.
konularda Selguklu Halk Sagligi Miidiirliigii tarafindan egitim Nisan 2020

verilmesini saglamak.




Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif igerisinde

tartigma ortamlarini olusturmak bdylece dgrencilerin akran Her Ay
egitiminden yararlanarak birbirlerini egitmelerini saglamak.
Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda Her Yil

ulusal/uluslararasi giin ve haftalar1 etkin bir sekilde kutlamak.

Saglikl1 beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismast,
resim ve siir yarismasi gibi okul i¢i etkinlikler diizenlemek.

Haziran 2020

Sinif seviyelerine gore beslenme meniilerinin olusturulmasi

Eylil Ayr

Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi

Haziran 2020
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